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Wir begleiten seit langem Sterbende im Hamburger Hospiz 
im Helenenstift und unterstützen gemeinsam Menschen 
in der zweiten Lebenshälfte, die sich in Umbruchphasen 
befinden. Wir verfügen über langjährige Meditationserfah-
rung und sind Schüler*in von Dr. Sylvia Kolk, von der wir als 
Stadt-Praxis-Leiter*in autorisiert wurden.


