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Gesundheitspraktikerin (Aufstellungs- und Atemarbeit) 
MBSR-Lehrerin, Mediatorin, ehrenamtliche Sterbebegleiterin.   
Meditations- und Yogapraxis seit 1999, Schülerin von Sylvia 
Kolk. Darüberhinaus auch anderen spirituellen Traditionen 
und Lehrer*innen verbunden. 
Es ist mir eine Herzensangelegenheit, mich gemeinsam mit 
anderen Menschen einem Raum zu öffnen, in dem Bewusst- 
Sein, Verbundenheit und universelle Liebe erfahren werden 
können – und aus dem heraus Transformation im Fühlen,  
Denken und Handeln, zum Wohle allen Lebens, erwächst. 


